
Zertifizierung 

Kneippkurort



Begriffsdefinition Kneipp



Bedeutung Kneipp

Die Kneipp-Medizin oder Kneipp-Therapie ist ein nach dem Pfarrer Sebastian 

Kneipp (1821–1897) benanntes Behandlungsverfahren, das 

Wasseranwendungen, Pflanzenwirkstoffe, Bewegungs- und Ernährungs-

empfehlungen beinhaltet. Diese können sowohl vorbeugend (präventiv) als auch 

zur Behandlung bestehender Erkrankungen (kurativ) eingesetzt werden.

Elemente der Kneipp Medizin:

 Ordnungstherapie

 Ernährungstherapie 

 Hydrotherapie

 Bewegungstherapie 

 Phytotherapie 



Elemente der Kneipp-Medizin

Ordnungstherapie

Die Ordnungstherapie bezieht psychosomatische, ökologische und soziologische 

Zusammenhänge ein. Kneipp dazu: „Im Maße liegt die Ordnung; jedes Zuviel und 

jedes Zuwenig setzt an Stelle der Gesundheit Krankheit.“

Ernährungstherapie 

Eine ausgewogene und vielseitige Ernährungstherapie berücksichtigt im Sinne 

einer naturgerechten Vollwert- oder Basiskost Vollkornerzeugnisse, 

Frischkostbeilagen, Milchprodukte, Vitamine, Mineralsalze, Fermente und 

Spurenelemente. Auf alle denaturierten Nahrungsmittel und Genussgifte sollte 

man weitgehend verzichten. Die gesunde Kost ist Grundlage spezieller 

Ernährungsformen wie Krankendiät, Reduktions- und Schonkost.



Hydrotherapie 

Die Hydrotherapie ist ein hochentwickeltes, individuell auf die Bedürfnisse des 

Einzelnen angepasstes Wasserheilverfahren. In flüssiger, wässrig-breiiger Form 

oder als Dampf veranlasst das Wasser durch thermische, chemische, 

mechanische oder hydroelektrische Reize den Organismus zu sinnvollen 

Reaktionen, die insgesamt zu positiven Regulationen aller Körperfunktionen 

führen.

Bewegungstherapie 

Die aktive und passive Bewegungstherapie umfasst alles, was gut tut: allgemeine 

Gymnastik, Krankengymnastik, Tai Chi Chuan, Yoga, Nordic Walking, Wandern, 

Terrainkuren, Sport, Radfahren, Schwimmen, Bewegungsbäder usw. sowie 

Massagen in verschiedenen Formen.

Phytotherapie

Die Phytotherapie verwendet kritisch überprüfte Heilmittel auf pflanzlicher Basis.



Zertifizierung als Kneippkurort



Grundsätze der Überprüfung gemäß § 4 Abs. 1 KurortVO

 Beurteilung über das Vorliegen der Anerkennungsvoraussetzungen erfolgt 

durch das Ministerium für Wirtschaft (MW) mit Unterstützung durch den „Beirat 

für Kurorte“ 

 Die Mitglieder des Beirats beraten das MW aufgrund ihrer Kenntnisse in 

verschiedenen Fachbereichen und geben zum Ende des Verfahrens eine 

abschließende Einschätzung ab.

 Eine Überprüfung der staatlichen Anerkennung findet in einem Abstand von 

zehn Jahren statt.

 Aber: Staatliche Anerkennungen sind nicht zeitlich befristet.

 Die Überprüfung dient der Feststellung, ob die 

Anerkennungsvoraussetzungen, die zur Prädikatisierung geführt haben, auch 

weiterhin erfüllt werden.

 Überprüfungsverfahren für Kurorte, die nach §1 Abs. 2 Nrn. 1 bis 12 

KurortVOstaatlich anerkannt sind (sogenannte hochprädikatisierte Orte), 

werden vom MW (Ministerium für Wirtschaft) durchgeführt.



 Der Beirat setzt sich zusammen aus:
 Arbeitsgemeinschaft der Kommunalen Spitzenverbände

 Deutscher Wetterdienst

 Industrie-und Handelskammer Niedersachsen

 Institut für Balneologie und Medizinische Klimatologie der MH Hannover

 Nds. Ministerium für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung

 Nds. Heilbäderverband e. V.

 TourismusMarketing Niedersachsen GmbH

 Tourismusverband Niedersachsen e. V.

 Den Vorsitz führt MW, Referatsleitung Tourismus und Kreativwirtschaft

 Alleiniger Entscheidungsträger für alle Prädikate ist MW als Fachministerium.



Teilnehmer der Ortsbegehung 

 Gesetzlicher Vertreter der Gemeinde / Stadt (in der Regel Bürgermeister)

 Verwaltungsmitarbeiter / benannte Ansprechpartner

 Vertreter Kurbetrieb (Kurdirektor / Geschäftsführer Kurbetrieb o. ä.)

 Vertreter aus den medizinisch-therapeutischen Bereichen

 ggf. weitere am Verfahren beteiligte Personen



Voraussetzungen
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Checkliste 
Leistung Zuständigkeit Status Anmerkung
Bioklimatisches

Gutachten

BTG Erledigt ☺ Anerkennung

Moorheilbad

Luftqualitäts-

Gutachten

BTG z. Zt. in Überarbeitung Anerkennung 

Moorheilbad

LAVES-Bescheinigung BTG / KBG

(Herr Staufenbiel-Holstein)

Erledigt ☺ Anerkennung Moorheilbad

Medizinisch-

Balneologisches

Gutachten

HBV erstellt eine Gutachterliste inkl. 

Preisen

z. Zt. In Prüfung Weiterleitung der Liste an die BTG

Badearzt mit

Zusatzqualifikation

(mind. 1 Arzt)

Bei Dr. Rudzio vorhanden Erledigt ☺ Zusatzbezeichnung: Naturheilverfahren, 

Physikalische Therapie

Physiotherapeut mit 

Ausbildung zur 

Kneippschen 

Hydrotherapie

(mind. 1 Therapeut)

KBG z. Zt. in Überarbeitung Hier müssten mehrere Therapeuten entsprechend 

geschult werden (Krankheit, Urlaub, etc.)

100 Patientenbetten KBG (Bereitstellung der

Betten)

z. Zt. in Überarbeitung Die Häuser müssen entsprechendes Personal und 

Einrichtungen vorweisen, da die Anwendungen im 

Hause vorgenommen werden.

Kurpark mit vollständiger 

Funktionalität

Gemeinde Bad Zwischenahn Erledigt ☺ Anerkennung Moorheilbad

Kneippgarten: 

Wassertretstellen,

Armbadeanlagen etc.

KBG z. Zt. in Überarbeitung

Einrichtungen zur 

Bewegungstherapie, 

Liegewiesen, Sport- und 

Spielanlagen

Gemeinde Bad Zwischenahn Erledigt ☺ Anerkennung Moorheilbad

Terrainkurwege BTG Erledigt ☺ Anerkennung

Moorheilbad



Fazit 

 Keine zusätzlichen Kosten und einfache Zertifizierung, da viele Punkte schon 

für die Zertifizierung als Moorheilbad notwendig waren

 Nutzung des neuen Kneipp Außenkneippbeckens

 Für das Jahr 2021 plant die Deutsche Zentrale für Tourismus Presse- und PR-

Maßnahmen zu der Kampagne "German.Spa.Tradition", die passend zum 

200. Geburtstag von Sebastian Kneipp das vielfältige Angebot der mehr als 

350 prädikatisierten deutschen Kurorte und Heilbäder thematisiert. Darüber 

hinaus konzipiert sie die Kampagne "German.Urban.Culture", die den 

kulturellen Reichtum und die Atmosphäre der kleineren Städte jenseits der 

Metropolen in den Mittelpunkt stellt

 Optimaler Zeitpunkt zur Zertifizierung 



Zeitplan 

Bis 30.09. Prüfung der 
Voraussetzungen intern

Bis 15.10. Einreichen des 
Erhebungsbogen zur 

Anerkennung

30.09.-31.12. Nachholen 
von evtl. notwendigen 

Schulungen 

Ab 15.10. Warten auf 
Rückmeldung vom MW


